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Spezialkurs

Fuss-Schule:
«Das Wunderwerk Fuss»

Das Wunderwerk Fuss ermoglicht uns mit seinen 26
Knochen, 31 Gelenken, 107 Bander, 30 Muskeln das
Gehen, Hupfen, Joggen, Tanzen und vieles mehr. Was
der Fuss in 10'000 Schritten taglich leistet ist enorm. Er
sorgt fur Federung, Stabilitat, Gleichgewicht und dient
als Spurorgan. Lebenslang schmerzfreies Gehen ist
ein lohnendes Ziel.

Leitung: Pia Gohring Birchler, pgb@pgb-coaching.ch
Dienstag: 11.11., 18.11., und 25.11.2025

Zeit: 19.00h, 3 Abende a 60min.

Kosten: Fr. 150.- inkl. Unterlagen

Wir freuen uns, wenn wir Sie in einem unserer Kurse und Angebote willkommen heissen
dirfen.

Team Bewegen — Beruhren - Begleiten

Pia Gohring Birchler
Bewegungspadagogin | Craniosacraltherapeut KT | Spiraldynamik Advanced | Mentalcoach | Biokinematik
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